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B`i]a nou-n`scutului este, pentru p`rin]i, cel mai emo]ionant moment al 
zilei. Între ora 20 [i 21 nimeni nu trebuie s` sune la telefon ori la u[`! 

Iat` cum po]i face lucrurile ca la carte!

i
n prima s`pt`mân` de la 
ie[irea din maternitate sau 
pân` la c`derea bontului 
ombilical [i vindecarea zonei, 

nou-n`scutului i se poate face toaleta 
par]ial`. Acesta poate fi [ters cu un bu-
rete înmuiat în ap` c`ldu]`, cu [erve]ele 
umede sau cu un scutec din material 
moale, umezit în ap` la temperatura de 
37 de grade Celsius. Fa]a [i mânu- 
]ele trebuie sp`late mai des, la fel [i 
zona genital` care trebuie cur`]at` cu 
grij` înainte de schimbarea scutecelor. 
Toaleta regiunii ombilicale se face prin 
tamponare cu comprese îmbibate cu 
alcool. 

Când [i cât 
Prima baie se face, în general, în a 
cincisprezecea zi, dup` c`derea bontu-
lui ombilical [i cicatrizarea pielii. Desigur, 
îmb`ierea poate avea loc la orice or` 
a zilei, dar este de preferat s` aib` loc 

seara, înainte de ultima al`ptare, de-
oarece apa cald` destinde bebelu[ul [i 
îl ajut` s` doarm` lini[tit peste noapte. 
Pentru început, b`l`ceala cu tot cu 
cl`buceal` nu trebuie s` dureze mai 
mult de 5-10 minute. De[i mul]i  
dintre p`rin]i fac baie copilului zilnic din 
pl`cere, adev`rul este c` de dou`-trei 
ori pe s`pt`mân` este suficient. 

Dot`rile speciale
Înainte de a începe ritualul propriu-zis  
este bine s` î]i preg`te[ti tot ce î]i 
trebuie, s` ai la îndemân` tot „arsena-
lul”. Adic`: s`punul [i [amponul pentru 
bebelu[i, vata, be]i[oare speciale de 
cur`]at în urechi, prosoape, crem` pen-
tru copii, pudr`, îmbr`c`minte curat`.
Apa din c`di]` nu trebuie s` aib` mai 
mult de 37 de grade, deoarece pielea  
îngera[ului este cu mult mai sensibil` 
ca a ta. Este bine s` ai [i un termo-
metru care s`-]i arate temperatura 
exact`, dar, dac` nu se poate, e bine 
[i dac` o verifici cu cotul sau încheie-
tura mâinii. Temperatura din camera 
în care are loc procesul de îmb`iere 
trebuie s` se situeze între 20 [i 22 de 
grade. În c`di]` se pune mai întâi apa 
rece [i apoi cea cald`. În niciun caz 

nu trebuie ad`ugat` apa cald` în 
timp ce bebelu[ul este în cad`. Un nou 
n`scut poate suferi arsuri de gradul trei 
în mai pu]in de un minut dac` apa este 
fierbinte!

Doar produse pentru bebelu[i
Speciali[tii sunt de p`rere c`, pentru 
baia micu]ului, cel mai bine este s` 
folose[ti produse cosmetice specia-
le pentru copii (s`pun, gel, [ampon, 
crem`). Produsele pentru adul]i pot  
con]ine substan]e iritante [i alergene. 
Nu folosi s`punul zilnic la îmb`ierea co-
pilului! Folose[te, mai bine, geluri cu pH 
5,5. Acord` o aten]ie special` pliurilor 
formate de piele (la gât, dup` urechi, 
genunchi etc.). Dup` sp`larea propriu-
zis` cl`te[te bine bebelu[ul pentru a 
îndep`rta orice urm` de s`pun; acesta 
poate irita pielea. 
Dup` baie, evit` pudra, cu excep]ia 
cazului în care celui mic i-a fost reco-
mandat` de pediatru. Dac` folose[ti 
pudr`, nu o pres`ra direct pe pielea 
copilului, ci pune-o mai întâi în palma 
ta. Pudra poate ajunge în aer [i îi poate 
irita bebelu[ului c`ile respiratorii.
L-ai sp`lat, l-ai [ters, l-ai îmbr`cat curat? 
Acum d`-i un pupic!

Efectele nedorite ale 
excesului de umiditate:
afectarea s`n`t`]ii: 
cre[te riscul apari]iei boli-
lor alergice [i reumatice, 
a irita]iilor pielii, inflama- 
]iilor c`ilor respiratorii [i 
simptomelor astmatice
afectarea locuin]ei: 
igrasie, mucegai, dete-
riorarea mobilierului, a 
pere]ilor [i a tapetului
disconfort: aer închis, 
mirosuri nepl`cute

Absorbantul
de umiditate
reduce excesul de 
umiditate din aer
previne condensul, 
mucegaiul, mirosurile 
nepl`cute, alergiile
este recomandat pen-
tru înc`peri de aproxima-
tiv 20 m2

Mini Absorbant de 
umiditate cu lev`n]ic`
recomandat pentru 
garderobe
dublu rol: absoarbe 
excesul de umiditate [i 
parfumeaz`
p`streaz` garderoba 
proasp`t` [i uscat`
previne mirosul 
nepl`cut provocat de 
excesul de umiditate

Dac` ]ii la s`n`tatea copilu-
lui t`u folose[te Absorbantul 
de umiditate Ceresit. Întrea-
ga cas` va fi protejat` [i va 
mirosi frumos. Mami, spune 
stop umidit`]ii!

Nu-]i l`sa casa s` se transforme 
într-un burete! 

   B`i]a bebelu[ului

Detalii despre umiditate [i efectele 
acesteia pe


