Nu-ti I&sa casa sa se fransforme
intr-un burete!

Daca tii la sandtatea copilu-
lui tau foloseste Absorbantul
de umiditate Ceresit. Intrea-
ga casa va fi protejatd si va
mirosi frumos. Mami, spune
stop umiditdtiil

Ceresit

(sTOP)

UMIDITATII

Efectele nedorite ale
excesului de umiditate:

® afectarea sandatdtii:
creste riscul aparitiei boli- |
lor alergice si reumatice,

a iritatiilor pielii, inflama- |
fillor cdilor respiratorii §i
simptomelor astmatice
@ afectarea locuintei:
igrasie, mucegai, dete-
riorarea mobilierului, a
peretilor si a tapetului

@ disconfort: aer inchis,
mirosuri nepldcute
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Abyarbant de Umiditate
'

Absorbantul

de umiditate

@ reduce excesul de
umiditate din aer

@ previne condensul,
mucegaiul, mirosurile
neplacute, alergiile

@ cste recomandat pen-
tru incAperi de aproxima-
tiv 20 m?
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Mini Absorbant de

umiditate cu levantica

@ recomandat pentru

garderobe

@ dublu rol: absoarbe
I excesul de umiditate si

parfumeazad

® pAstreazd garderoba

proaspatd si uscatd

@ previne mirosul

nepldcut provocat de

excesul de umiditate

Baita bebelu

Bdita nou-nascutului este, pentru parinti, cel mai emotionant moment al
zilei. Intre ora 20 si 21 nimeni nu trebuie sa sune la telefon ori la usa!
[ata cum poti face lucrurile ca la carte!

7\ n prima sdptdmand de la
iesirea din maternitate sau
pAnd la cdderea bontului

ombilical si vindecarea zonei,
nou-ndscutului i se poate face toaleta
partiald. Acesta poate fi sters cu un bu-
rete inmuiat in apd cdldutd, cu servetele
umede sau cu un scutec din material
moale, umezit in apd la temperatura de

37 de grade Celsius. Fafa si manu-

tele frebuie spdlate mai des, la fel si

zona genitald care trebuie curdfatd cu

grijé inainte de schimbarea scutecelor.

Toaleta regiunii ombilicale se face prin

tamponare cu comprese imbibate cu

alcool.

Cand si cat

Prima baie se face, in general, in a
cincisprezecea zi, dupd cdderea bontu-
lui ombilical si cicatrizarea pielii. Desigur,
imbdierea poate avea loc la orice ord
a zilei, dar este de preferat sa aibd loc
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seara, inainte de ultima aldptare, de-
oarece apa caldd destinde bebelusul si
1 gjutd sa& doarmad linistit peste noapte.
Pentru inceput, bdldceala cu tot cu
cldbuceald nu frebuie sd dureze mai
mult de 5-10 minute. Desi mulfi

dintre pdrinti fac baie copilului zilnic din
placere, adevarul este cd de doud-trei
ol pe sdptdmanad este suficient.

Dotcrile speciale

Inainte de a incepe ritualul propriu-zis
este bine sa iti pregatesti tot ce ffi
trebuie, sa ai la iIndemand tot ,arsena-
lul”, Adicd: sGpunul si samponul pentru
bebelusi, vata, betisoare speciale de

curdtat in urechi, prosoape, cremd pen-

fru copii, pudrd, imbrdcdminte curatd.
Apa din caditd nu frebuie sa aibd mai
mult de 37 de grade, deoarece piel
Ingerasului este cu mult mai sensibild
ca a fa. Este bine sa ai si un termo-
metru care sa-1i arate temperatura
exactd, dar, dacd nu se poate, e bine
si dacd o verifici cu cotul sau incheie-
tura mainii. Temperatura din camera
in care are loc procesul de imbdiere
frebuie sd se situeze intre 20 si 22 de
grade. in caditd se pune mai intéi apa
rece si apoi cea calda. in niciun coz
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nu trebuie addugatd apa caldd in

fimp ce bebelusul este in cadd. Un nou
ndscut poate suferi arsuri de gradul trei
in mai putin de un minut dacd apa este
fierbinte!

Doar produse pentru bebelusi
Specialistii sunt de pdrere cd, pentru
baia micutului, cel mai bine este s&
folosesti produse cosmetice specia-
le pentru copii (sdpun, gel, sampon,
crema@). Produsele pentru adulti pot
contine substante iritante si alergene.

' Nu folosi sdpunul zilnic la imbdierea co-
 piluluil Foloseste, mai bine, geluri cu pH

5,5. Acordd o atentie speciald pliurilor
formate de piele (la gat, dupd urechi,
genunchi efc.). Dupd spdlarea propriu-
teste bine bebelusul pentru a

a orice urma de sdpun; acesta
fita pielea. " -

ie, evitd pudra, cu excepfia

mandatd de pediatru. Daca folosesti
pudrd, nu o presdra direct pe pielea

ta. Pudra poate ajunge in aer si i poate
irta bebelusului cdile respiratorii.

L-ai spdlat, I-ai sters, I-ai imbrdcat curat?
Acum dd-i un pupic!
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Detalii despre umiditate si efectele
acesteia pe www.stepumiditatii.re



